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Wskazowki do pracy z dzieckiem w trybie zdalnym w domu

Pamigtamy, ze zachowanie dziecka jest nie tylko wynikiem jego wrodzonych cech, ale takze
naszego sposobu reagowania na dziecko.

JesteSmy wyrozumiali, cierpliwi, spokojni, zapewniamy poczucie bezpieczenstwa. Niezaleznie od
zachowan dziecka. Dlaczego? Bo jestesmy starsi 1 madrzejsi. Nasze opanowanie daje dziecku
poczucie, ze kontrolujemy sytuacj¢, nasze zdenerwowanie wzmaga frustracj¢ u dziecka.

Ustalamy z dzieckiem zasady zachowania, postgpowania i jesteSmy konsekwentni w ich stosowaniu.
Akceptujemy to, ze dzieciom te zasady si¢ nie podobajg i pozwalamy im wyrazi¢ te emocje, nawet
jesli sa negatywne w stosunku do rodzicdéw, jednak dalej postepujemy konsekwentnie (np. rozumiem
ze jestes$ zty na mnie 1 nie chcesz odrabiac lekcji, ale takie sg zasady, dzieci muszg realizowac
zadania szkolne).

Konieczny jest staty plan zaje¢ codziennych oraz planowanie wspdlnie z dzieckiem, co bedzie robié
w najblizszym czasie 1 przestrzeganie tych ustalen. W planie powinny znalez¢ si¢ zar6wno
obowiazki, jak i1 przyjemnosci.

Jezeli dziecko ma tendencj¢ do nadruchliwosci: pozwalamy mu na nig o ile nie utrudnia catkowicie
pracy (moze bawi¢ si¢ oldwkiem, kotysa¢ na krzesle, wiercic¢ itp.).

Pochwata to jeden z najskuteczniejszych srodkow wychowawczych. Pochwata dziata tylko wtedy,
gdy jest jednoznaczna (zwroty ,,jest §wietnie, ale...”, ,,bardzo fadnie, ale...” pozbawiaja radosci) i
natychmiastowa. Pochwaly stosujemy regularnie — nie ma mozliwosci ,,przechwalenia kogos$”.

W trakcie rozmowy z dzieckiem warto upewnic si¢, ze stucha. Przypomnie¢ zeby na was patrzyto,
kiedy mowicie. Nie nalezy méwi¢ do dziecka, ktore gdzie$ siedzi i co§ tam robi. Mowimy spokojnie
1 pytamy o powtérzenie polecenia. Uzywamy jak najmniej stow.

W trakcie odrabiania lekcji usuwamy, co mogloby rozproszy¢ uwage dziecka — przede wszystkim
telewizor, komputer i telefon komérkowy (tak by nie byto stycha¢ dzwigkow przychodzacych
powiadomien).

Dostosowujemy tempo pracy do mozliwosci dziecka. Co maksymalnie 30 minut stosujemy krotkie
przerwy — najlepiej przeznaczone na proste ¢wiczenia fizyczne (kilka wymachdéw ramion, kilka
przysiadéw). Rozktadamy zadania na etapy, tak zeby dziecko widziato postep w swojej pracy, tak
zeby mialo poczucie, Ze co$ ma juz z glowy.

W czasie pracy nie méwimy dziecku: ,,nie kre¢ sie, nie ruszaj nogami, siedZ prosto” itp., poniewaz
calg swojg uwage bedzie wowczas kierowalo na opanowanie ruchliwosci, a nie na wykonywane
zadania. Lepiej powiedzie¢: pisz, patrz tutaj itp.
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