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osobowo

* Kazdy cztowiek ma osobowos¢

* Osobowos$¢ to wzglednie trwate
sposoby doswiadczania
wewnetrznego (mysli, doznania,
uczucia) oraz sposoby zachowania i
wchodzenia w interakcje z innymi
ludzmi, sposdb myslenia o Swiecie i
odczuwania go

* Osobowos¢ mowi o
indywidualnosci i wyjgtkowoSci
jednostki

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci

Moéwimy o nich wtedy, gdy:

* wzorce doswiadczania i zachowania cechuje brak elastycznosci, stajg sie
SZTYWNE, powtarzajace sie, a ich konsekwencje sg niekorzystne i stajg sie
przyczyng cierpienia i nieadaptacyjnego zachowania

* przejawiajg sie w charakterystyczny sposdb w postaci nieprawidtowosci w
zakresie poznania, emocji, kontroli impulsow i relacji interpersonalnych

* s3 obserwowane od dziecinstwa — wczesne objawy ZO sg obserwowane w
poznym dziecinstwie i adolescencji

* mogg stanowic¢ przeszkode w prawidtowym rozwoju jednostek zanim
0siggng dorostosé
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zaburzenia osobowosci

Zaburzenia osobowosci to staty wzorzec zachowania i przezywania emocji,
ktory ma charakter egosyntoniczny tzn. subiektywnie postrzegany jest jako
akceptowany lub pozadany, czyli nie wymagajacy zmiany oraz rézni sie
znaczgco od tych, ktére sg oczekiwane w danej kulturze.

Jako sztywny, pozbawiony elastycznosci wzdr powinien sie wyrazi¢ w co
najmniej dwdch obszarach:

* postrzegania siebie i innych

* wyrazania emocji — ich zakres, intensywno$¢, chwiejnosc i adekwatnosé
* funkcjonowanie w relacjach spotecznych

* kontroli impulséw

I
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zaburzenia osobowosci

Badania Johnson i wsp., Westen i wsp. szacujg wystepowanie ZO u
mtodziezy na 6-17%, podobny poziom wskazujg wystepowanie ZO u
dorostych 10-15%.

Grilo i wsp. podaja, ze ZO zaliczane do klastra A (o. paranoidalna,
schizoidalna, schizotypowa) oraz klastra B (0. antyspoteczna,
borderline, histrioniczna, narcystyczna) wystepujg z podobng
czestotliwoscig u mtodziezy i dorostych, zas ZO z klastra C (0. obsesyjno-
kompulsyjna, unikajaca, zalezna) wystepujg z mniejszg czestotliwoscig
wraz z wiekiem od 9-27 r.z.
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zaburzenia osobowosci

Uznaje sie, ze ZO w wieku nastoletnim najczesciej dotyczg rozpoznan z
klastra B, szczegdlnie typu borderline i zazwyczaj sg rozpoznawane w
wieku ok. 14 lat.

Wspotczynnik rozpoznawalnosci ZO w grupach klinicznych wynosi 41%-
64% w porownaniu z populacjg zdrowg i podobnie jest tozsamy ze
statystykami dorostych.

U nastolatkow prezentujgcych objawy ZO diagnozowane sg na ogét

objawy jednego lub wiekszej liczby zaburzern emocjonalnych i
behawioralnych.

(o)}

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi



mgr Renata Bieniek - Pocielej

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

* Z0O u dzieci i mtodziezy sg
problemem ztozonym

* niewielka czes¢ mtodych ludzi
wykazuje trwate i powazne
problemy w funkcjonowaniu w
obrazie klinicznym
przypominajgcym ZO dorostych

* w DSM-5 jest zawarte kryterium
rozpoznania poczatku ZO co
najmniej w wieku dorastania

7
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Zaburzenia osobowosci mogg by¢ trudne do rozpoznania i odrdznienia od
normalnej rozwojowo zmiennosci i niestabilnosci w tym wieku, bowiem:

* dzieci i mtodziez czesto doswiadczajg cierpienia psychicznego, a objawy nie
zawsze spetniajg_kryteria konkretnego zaburzenia lub nie zawsze zaburzajg
funkcjonowanie jednostki w zyciu codziennym

* cierpienie jest czesto zwigzane z:

»subiektywnym poczuciem zmian w osobowosci — nastolatek ma poczucie,
ze zachowuje sie inaczej niz zwykle lub niezgodnie z wtasnym systemem
wartosci

»rozchwianiem emocjonalnym czyli nieuzasadnionym rozdraznieniem,
smutkiem, ztoscig czy niepokojem)

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

» Wycofaniem lub izolacjg od innych — rodziny czy przyjaciot, w tym
rezygnacjg z aktywnosci sprawiajgcych dotychczas przyjemnos¢

» Brakiem nalezytej troski o siebie — np. w postaci braku odpowiedniej
higieny lub angazowania sie w zachowania ryzykowne

» Doswiadczaniem takich uczu¢ jak utrata nadziei, bezradnos¢,
przyttoczenie zyciem i obowigzkami, poczucie winy, nadmierna i
przedtuzajgca sie rozpacz
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Cierpienie wymyka sie klasyfikacjom medycznym, a mtodzi ludzie
potrafig je ukrywac¢ — maskowaé. Doswiadczajg silnego cierpienia, mysli
S czy samouszkodzen, jednoczes$nie spetniajg oczekiwania dorostych,
starajg sie prawidtowo funkcjonowaé¢ w domu i szkole.

Czesto oznacza to brak zrozumienia i nalezytej uwagi ze strony
dorostych, ktérzy mogg bagatelizowac problemy adolescenta.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Brak cierpienia psychicznego nie
zawsze jest oznaka zdrowia
psychicznego.

W zaburzeniach eksternalizacyjnych
na plan pierwszy moze sie wysuwac
cierpienie otoczenia, bo problemy z
samokontrolg emocji i zachowania
prowadzg do konfliktéw, co nie
wyklucza cierpienia dziecka.

11
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Psychopatologia rozwojowa widzi wzajemng dynamiczng interakcje
pomiedzy podatnoscia, odpornoscig i czynnikami, ktdre je ksztattuja, a
zmiennoscia i ciggtoscig w ksztattowaniu sie sciezek rozwojowych
mtodych ludzi.

Powstaje wazne pytanie — na ile obserwowane u konkretnego dziecka
trudnosci behawioralne i emocjonalne majg charakter przejSciowy, a na
ile bedg utrwalonym patologicznym wzorcem funkcjonowania.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Niewtasciwe rozpoznanie spowoduje dwie postawy:

= odwrdcenie uwagi od rzeczywistych probleméw dziecka w domu lub
szkole, co moze prowadzi¢ do stygmatyzacji

= bagatelizowanie problemu moze prowadzi¢ do opdznienia (lub
nieudzielenia) wtasciwej i skutecznej pomocy

Woczesne i prawidtowe rozpoznanie patologii w rozwoju osobowosci lub
innej nieprawidtowosci prowadzi do podjecia wtasciwych interwencji,
co daje nadzieje na dobre rokowanie.
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zaburzenia osobowosci

Najwyzszy poziom ustabilizowania cech osobowosci wystepuje ok. 50
r.z.

Najwieksza zmienno$é cech osobowosci wystepuje w okresie
dorostosci, a nie w okresie dojrzewania.

Osoby funkcjonujace z ZO sadzg, ze ich sposéb postepowania jest
wiasciwy i najlepszy z mozliwych, zazwyczaj tez czujg sie dobrze z
narzuconym sobie systemem zasad.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci

Obecnie do badan nieprawidtowo ksztattujgcej sie osobowosci u mtodziezy
najczesciej sg wykorzystywane kryteria diagnostyczne wg DSM opracowane
dla oséb dorostych, co nie jest dobrym podejsciem, gdyz:

1. nieuwzglednienie charakterystycznych dla okresu rozwojowego dzieci i
mtodziezy zachowan, cech i postaw moze prowadzi¢ do pomytek
diagnostycznych

2. problemy w okresie dojrzewania sg specyficzne rozwojowo, czasowo
zmienne, a kryteria diagnostyczne w DSM majg charakter dychotomiczny

3. w przypadku wielu zaburzen psychicznych mtodziezy i dorostych
wystepuje naktadanie sie objawdw z osi | na objawy ZO, co utrudnia
prawidtowe réznicowanie
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

W odniesieniu do dzieci i mfodziezy najczesciej wskazuje sie na
nieprawidtowosci w rozwoju osobowosci podobne do obrazu
klinicznego osobowosci:

= borderline
® narcystycznej
= antyspotecznej

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Kontrowersje

wokot diagnozowania
zaburzen osobowosci
u dzieci i mtodziezy
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Klinicysci sg niechetni stawianiu powaznych diagnoz ZO u mtodych
ludzi, co wigzg ze zmiennoscig rozwoju i tendencjg do nadmiernego
diagnozowania dzieci i mtodziezy.

Przedwczes$nie postawiona diagnoza moze prowadzi¢ do:
* stygmatyzacji

* etykietowania

* powielania przez kolejnych specjalistow

Diagnoza ZO moze powodowac negatywny obraz siebie i rodziny, a w
przypadku braku dostepu do terapii jest bezcelowa.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Zwolennicy rozpoznawania nieprawidtowosci w rozwoju osobowosci u
dzieci i mtodziezy pokazujg, ze ZO sg powaznym problemem, ktory
nierozpoznany, moze da¢ powazne powikfania teraz i w przysztosci.

Diagnoza ZO daje obraz rzeczywistych probleméw i pokazuje jakie
mechanizmy lezg u ich podfoza, pozwalajg na wczesng interwencje, a jej
brak utrwala zaburzenie.

Prawidtowe rozpoznanie daje plan leczenia i mozliwosc jego realizacji
przy pomocy dostepnych specjalistow.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Koncepcje wyjasniajgce nieprawidtowy rozwdj osobowosci w
wiekszosci majg charakter integracyjny i wywodzg sie z perspektywy
psychopatologii rozwojowej, ktéra tagczy normatywne i nienormatywne
aspekty zdrowia i zaburzen.

Kluczowe sg dwie zasady:

1. Badania normalnego rozwoju s3 istotne dla zrozumienia
nieprawidtowosci w rozwoju osobowosci, bo te same
biopsychospoteczne czynniki lezg u podtoza normalnych i
patologicznych $ciezek rozwojowych.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

2. Zrozumienie nieprawidtowosci w rozwoju osobowosci jest mozliwe
dzieki analizie sciezek wiodgcych ku zaburzeniu i $ciezek nastepujgcych
pozniej.

Sciezki sg ztozone i przebiegajg wg dwdch zasad:

* ekwipotencjalnosci czyli podobne okolicznosci prowadzg do réznych
rezulatatow

 ekwifinalnosci czyli rézne okolicznosci poczgtkowe mogg dac taki sam
skutek

Przebieg Sciezek prowadzgcych do ZO wciaz jest stabo poznany.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

U podtoza koncepcji wyjasniajgcych ZO u dzieci i mtodziezy lezy teza:

»,Z0 majg swoj poczatek w dziecinstwie, ulegajg przeksztatceniu we
wczesnym okresie adolescencji, a przed ukoniczeniem 18. r.z. utrwalaja
sie i stabilizujg”. (Cierpiatkowska i Gorska, 2016, Mentalizacja z
perspektywy rozwojowej i klinicznej)

czyli rozwdj osobowosci to proces rozwijajacy sie przez cate zycie, bez
nagtych zmian zachodzacych w 18. r.z., a stabilnos¢ osobowosci i
zmiany osobowosci wspoétistniejg w ciggu zycia.

Wczesne oznaki nieprawidtowosci sg widoczne w pdznym dziecinstwie.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Ztozona siec€ interakcji sktadajgcych sie z:

* podatnosci jednostki np. biologicznie uwarunkowane deficyty
empatii i trudny temperament

* skumulowanych czynnikéw ryzyka zwigzanych z nieprawidtowych
doswiadczen emocjonalnych i spotecznych dziecka np. trauma
relacyjna czy zaniedbanie

* temperamentu opiekundw i ich zachowan

daje nieprawidtowy rozwdj osobowosci.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Analiza sciezek rozwoju prowadzacych do nieprawidtowo rozwijajacej
sie osobowosci skupia sie na dwdch obszarach funkcjonowania
osobowosci:

* self — tozsamosc¢ i samokierowanie
* relacjach z innymi — empatia i intymnos¢

Te 4 aspekty to kamienie milowe w rozwoju osobowosci dzieci i
mtodziezy, a ich dysfunkcje odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
sie patologii osobowosci.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wczesne sygnaty wskazujgce na niestabilnosé tozsamosci, niskg
samoocene i dysregulacje emocjonalng oraz deficyty w zakresie
intymnosci i empatii wynikajgce z pozabezpiecznego przywigzania i
trudnosci w mentalizacji stanowig predyktory ZO.

Im wczesniej pojawiaja sie trudnosci i im bardziej sg stabilne w czasie,
tym wieksza predyspozycja do ZO u dzieci i mtodziezy.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Istniejg trzy kluczowe dla rozwoju ZO okresy rozwoju:
1. weczesne dziecinstwo

2. przetom dziecinstwa i adolescencji

3. przetom adolescencji i wczesnej dorostosci

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

wczesne dziecinstwo
znaczenie majg:

* czynniki genetyczne i neurobiologiczne
zwigzane z psychobiologiczng podatnoscia
na reaktywnos¢ interpersonalng

* niekorzystny temperament i wynikajace z
niego trudnos$ci w samoregulacji
emocjonalnej

* jako$¢ przywigzania

* wczesna trauma i jej wptyw na rozwoj
mozgu

27
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

przetom sSredniego dziecifistwa i
wczesnej adolescenc;ji

znaczenie maja:
* integracja tozsamosci
* rozw0j kompetencji spotecznych

Nastepuje stabilizacja niekorzystnych
cech osobowosci, co daje poczate
rozwojowi ZO.

Objawy ZO nie mogg by¢ traktowane
jako typowe dla tego okresu i
przemijajace.

28
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

dorostosci

znaczenie maja:

* opuszczenie domu rodzinnego
* rozpoczecie dorostego zycia

Znaczenia ZO zmieniajg sie z uptywem
czasu w zwigzku z istotnymi zadaniami
rozwojowymii wymaganiami
srodowiska.

przetom péznej adolescencji i wczesnej ’} *
- ‘ Ol'

v [T
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy
=y

Zaburzenia osobowosci borderline
objawy u dzieci i mtodziezy

(Borderline personality disorder, BPD)

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

W obrazie klinicznym dzieci z ZO borderline zawierajg sie specyficzne wzorce
przezywania i zachowania pokazujace brak stabilnosci:

1. w obrazie Ja (takze preferencji seksualnych)

2. zmiennosci i nieprzewidywalnosci w relacjach z innymi takze bliskimi —
rodzicami, rowiesnikami, partnerami

3. niestabilnosci i nieprzewidywalnosci w doswiadczanych emocjach —
szybkie przechodzenie od skrajnie pozytywnych do skrajnie negatywnych,
tatwe wpadanie w ztos¢ i agresje

4. zmiennosci w odrdznianiu rzeczywistosci zewnetrznej od fantazji i
pragnien

oot
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

5. doswiadczania nieustajgcego leku przed odrzuceniem — na poczatku
znajomosci skrajnie idealizujg nowga osobe, majg poczucie zaleznosci i
spetnienia, a gdy spetnienie mija, niekiedy po wptywem drobnych
frustracji, majg poczucie zdrady, odrzucenia i oszukania, przezywajg
wsciektos$é i nieodpartg chec odrzucenia tej osoby.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Aby okreslone cechy funkcjonowania i przezywania byty podstawg do
rozpoznania ZO typu borderline w dziecifnstwie i adolescencji, diagnosta
powinien zadac¢ pytanie o funkcje okreslonych objawdw — czy wynikajg
z kryzysu rozwojowego czy z ZO — wsciektos¢ i bunt moga by¢ wyrazem
podwazania modeli rodzicielskich.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Otto Kernberg wskazywat brak realizacji zadan rozwojowych jako punktu
wyjscia do myslenia o ZO typu borderline —

* w wieku przedszkolnym bytby to nastepujace zachowania: nietolerancja
roztgki z mama, brak standardéw dobry/zty, brak zdolnosci wyrazania
emocji i trudnosci ich regulowania nieadekwatne do wieku

* w wieku szkolnym — brak utrzymania tozsamosci zwigzanej z rolg ptciowa,
trudnosci w kontroli impulséw, nieprzewidywalne i nieuzasadnione emocje,
brak przyjemnosci z relacji z réwiesnikami, zalezno$¢ od rodzicéw tak jak w
okresie przedszkolnym, brak poczucia przynaleznosci do grupy.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Jules Bemporad, Hanson Smith, Gaeme Hanson, Dantte Cicchetti

wskazali nastepujgce kryteria diagnostyczne ZO typu borderline u dzieci

* niespodziewane przejscia miedzy neurotycznym a psychotycznym
poziomem testowania rzeczywistosci

* gotowosc¢ do przezywania paniki — jest zwigzana z oznakami
dysocjacji, poczuciem odrzucenia i/lub unicestwienia

* znieksztatcenia w procesie i tresci myslenia — poszczegdlne mysli tracg
powigzanie ze sobg stajgc sie wieloznaczne
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Jules Bemporad, Hanson Smith, Gaeme Hanson, Dantte Cicchetti wskazali

nastepujace kryteria diagnostyczne ZO typu borderline u dzieci

* duza trudnos¢ w rozroznieniu swoich mysli, pragnien i przezy¢ od mysli,
przezyCi pragnien innych ludzi z ktérymi sig jest w relacji, a stany
zawieszenia nasilajg sie w stresie

* trudnosci w rozpoznaniu potrzeb innych osdb, problemem jest
integrowanie pozytywnych i negatywnych doswiadczen emocjonalnych w
spdjng catosc

* niezdolno$¢ do odraczania nagrdd, nieumiejetnos¢ pomieszczania w sobie
intensywnych emocji, brak kontroli impulséw oraz wsciektosci wynikajgcych
z nieumiejetnosci regulowania destrukcyjnych i autodestrukcyjnych
tendenc;ji dziecka

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Efrain Bleiberg i wspot. wskazujg na wzorce dwdéch do trzech
wybranych objawéw ZO typu borderline w okresie dojrzewania, ktdre

uwazajg za wiarygodny ich predyktor.

1. Chroniczne uczucie pustki oraz nieadekwatnie intensywny gniew
majq najwiekszg site predykcyjng czyli sg najbardziej stabilne
(Garnetiin.)

2. Zaburzenia tozsamosci, niestabilnos¢ emocjonalna, nieadekwatnie
intensywny gniew (Becker, McManus, Mejer, Pinto)
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Adolescenci z BPD majg sktonno$é do popadania w stany depresyjne
potgczone z poczuciem winy, beznadziejnoscig i osamotnieniem oraz
stany drazliwosci i odczuwania nasilonej ztosci.

Nieadekwatnie silne wybuchy gniewu i chroniczne uczucie pustki sg
opisywane jako najbardziej stabilne cechy w rozwoju ZO typu
borderline.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Adolescenci z BPD ujawniaja:

* brak bliskich relacji z réwiesnikami
* gorsze stosunki z rodzicami
* trudnosci w utrzymaniu trwatych i zadawalajacych relacji z innymi

* impulsywnos¢ w relacjach — zmniejsza sig z wiekiem, co przektada si¢ na zmniejszanie zachowan
autodestrukcyjnych

* zte radzenie sobie z napieciem

* w sytuacji stresowych przypisywanie innym intencji wrogich, nieuczciwych i krzywdzacych
* labilnos¢ emocjonalng

* czeste wybuchy ztosci

* zachowania agresywne
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Istotne miejsce w obrazie klinicznym adolescentéw z ZO boredline
zajmujg zachowania autodestrukcyjne:

* samookaleczanie sie

* podejmowanie préb S

konflikty z prawem

* zaburzenia lekowe

* zaburzenia odzywiania — bulimia lub anoreksja typu bulimicznego
* szkodliwe zazywanie substancji psychoaktywnych

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Zmniejszenie liczby objawow zwigzanych z impulsywnoscia
spowodowane jest czasowgq remisjg (podobnie jest u dorostych) i
przejsciem do fazy subklinicznej.

W sytuacji duzego stresu funkcjonowanie nastolatka moze miec
charakter zaburzen psychotycznych, a sytuacji bezpiecznej blizej jest do
zaburzen neurotycznych.

oot

centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wiele badan pokazuje, ze silnym predyktorem ZO typu borderline w
adolescencji oraz dorostosci jest wystgpienie ADHD u dzieci i mtodziezy.

Obraz kliniczny ZO w dziecinstwie i adolescencji rézni sie od objawéw w
dorostosci. Objawy impulsywnoSci, niestabilnosci emocjonalnej i
zmiennosci w relacjach maja Scisty zwigzek z wiekiem pacjenta.

W badaniach poréwnawczych Uelego Kramera wykazano, ze
adolescenci z rozpoznaniem ZO borderline i bez rozpoznania wykazujg
réznice w funkcjonowaniu psychospotecznym.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Adolescenci z rozpoznaniem ZO borderline ujawnili:

* poczucie gorszej relacji z rodzicami

* poczucie osamotnienia, braku bliskich oséb

* wiecej problemow z posiadaniem satysfakcjonujacej pracy

» wiecej problemow szkolnych typu zawieszenie lub relegowanie ze
szkoty

oot

centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez z ZO typu borderline prezentujg czes¢ trudnosci
obecnych w innych ZO z klastra B, co moze by¢ przyczyng trudnosci
diagnostycznych.

W pordwnaniu z ZO narcystycznymi czy histrionicznymi wykazujg
wiekszg labilno$¢ emocjonalng i impulsywno$é, wiecej zachowan
autodestrukcyjnych, czesciej doswiadczajg epizodéw psychotycznych.
Najwiekszg site prognostyczng ZO typu borderline majga: poczucie
pustki, strach przed odrzuceniem, zaburzone poczucie tozsamosci.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi

22



mgr Renata Bieniek - Pocielej

oot

centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Trudnosci diagnostyczne wynikaja z:

* rozrdznienia normatywnej zmiennosci wynikajgcej z temperamentu,
uczenia sie radzenia sobie ze stresem, dojrzewania uktadu nerwowego,
niezaleznosci adekwatnej do wieku od niestabilnosci wynikajacej z
objawoéw ZO borderline.

* wspotwystepowania i koniecznosci réznicowania objawéw BPD z objawami,
ktore mogg je maskowad: zaburzenia afektywne, depresyjne, lekowe
(fobie), choroba afektywna dwubiegunowa, PTSD, naduzywanie substancji,
zaburzenia zachowania, ADHD, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, kryzys
tozsamosci,, samouszkodzenia, zaburzenia psychotyczne.

16-50% o0s6b z BPD spetnia kryteria innych ZO.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Q;.& Narcystyczne zaburzenia
osobowosci u dzieci i mtodziezy

(Narcissistic personality disorder,
NPD)

46
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Nalezy odrézni¢ narcyzm normatywny od patologicznego czyli rozwdj
zmierzajgcy od skupienia na sobie i osiggania doskonatosci do widzenia
swoich ograniczen i perspektywy innych.

Dzieci koncentrujg sie na sobie, swoich pragnieniach, majg poczucie
mozliwosci i zdolnosci, niemal omnipotencji przy wielkiej wrazliwosci na
ocene swojej osoby — to cechy normalnego narcyzmu.

Moze on sie przeksztatci¢ w dwéch kierunkach:

1. docenianie i zadowolenie ze swoich mozliwosci, znajomos$¢é swoich
ograniczen

2. przecenianie swoich mozliwosci i talentu na przemian z przekonaniem o
absolutnej bezwartosciowosci i nicosci. To jest objaw narcystycznego ZO.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Szczegdlnie widoczna jest uwaznos$¢ na ocene innych i trudnosci z
regulowaniem samooceny. Sprzeczno$¢ miedzy bardzo wysoka
samooceng a niemozliwg do spetnienia potrzebg uznania powoduje
dazenie za wszelkg cene do sukcesu, a gdy go nie osiggajg, to porazka
powoduje rozpacz lub agresywne zachowania wobec innych i siebie.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Normalny rozwdj dziecka jest okresem podwyzszonej narcystycznej

wrazliwosci, szczegdlnie w okresie dojrzewania kiedy zadaniem

nastolatka jest zaadaptowanie sie do zmian biologicznych,
emocjonalnych, poznawczych i psychoseksualnych.

Adaptacja ta jest procesem trudnym, czesto wigzg sie z brakiem
umiejetnosci, ktére powstawaty na bazie modelowania przez rodzicow.
Wprowadzane sg nowe rozwigzania, ktore w kryzysie rozwojowym
mogg przybierac obraz narcystycznego ZO.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Diagnosta powinien sprawdzi¢ czy dziecko/nastolatek ma zdolno$¢ do takich umiejetnosci jak:
* Potrzeba podziwu

» Zaspokojenie potrzeb

* Wyolbrzymianie swoich osiggnie¢

* Rywalizacja

* Oczekiwania

* Zdolnos$¢ do przyjmowania wsparcia
* Podatnos¢ na krytyke

* Samoakceptacja

* Zdolnos¢ do zaufania innym ludziom
* Satysfakcja z faktycznych osiggniec

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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Potrzeba podziwu

Zaspokojenie potrzeb

Wyolbrzymianie swoich
osiggniec

Adekwatna do wieku, dziecko
rozumie zaleznos¢ od troskliwego
opiekuna

Potrzeby s3 zaspokajane i dziecko to

rozumie, jest wzajemne,
doswiadcza wdziecznosci i
zaleznosci

Pokazuje to przez zart, z humorem,
zabawe w superbohatera
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wszechobecna, dziecko zaprzecza zaleznosci,
czuje sie niekochane, nie doswiadcza
satysfakcji i wdziecznosci

Narzuca swoje potrzeby innym, zaprzecza
zaleznosci, jest roszczeniowe, nie odwzajemnia
sie i nie jest wdzieczne

Dziecko wierzy gteboko, ze wszystko co chciato,
to osiggneto, identyfikuje sie z idealnym
modelem, osiagniecia traktuje bardzo
powaznie, tylko ono moze by¢ wyjgtkowe

51

Rywalizacja

Oczekiwania

Zdolnos¢ do
przyjmowania wsparcia

Podatnos¢ na krytyke

Cieszy sie z wygranej, docenia swoj
wysitek, umie tolerowac przegrang
nie tracac relacji z dorostym lub
réwiesnikiem, przezywa zazdros¢,
widzi co ma wartos¢ u innych i chce
dazy¢ do tego, aby tez to mieé

Adekwatne do wieku, uwzglednia w
nich innych, rozumie odmowe
spetnienia jego oczekiwan

Uznaje, ze czego$ nie umie lub nie
wie, potrafi przyjmowac wsparcie
Potrafi przyja¢ krytyke i umie jg

wykorzystac¢ do wtasnego rozwoju
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Inny cztowiek musi by¢ gorszy, nikt nie moze
by¢ réwnie dobry lub lepszy, chce
wyeliminowa¢ przeciwnika, nie toleruje
wygranej innej niz wtasna, nie uczy sie od
nikogo, bo wszyscy sg gorsi, doswiadcza
zawisci, gdy widzi co$ wartosciowego i tego nie
ma

S3 wszechobecne i roszczeniowe, nie uznaje
odmowy

Nie uznaje, ze czegos nie umie lub nie wie,
wiec nie moze przyjgé wsparcia

Nie umie przyjac krytyki, a propozycja jej
przyjecia wzbudza w nim poczucie zranienia

52
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Samoakceptacja Posiada zdolnosc¢ akceptowania sie i Umie sie idealizowac i dewaulowaé
umie realistycznie oceni¢ swoje
zasoby i ograniczenia

Zdolnos¢ do zaufania Wie, ze moze zaufaé innym ludziom, Trudno dziecku zaufa¢ innym ludziom, bo widzi
innym wierzy w ich pozytywne intencje ich jako chcacych go obnazy¢, zawstydzic,
upokorzy¢ i zmanipulowaé

Satysfakcja z Czerpie satysfakcje ze swoich Nie potrafi doswiadczy¢ satysfakcji ze swoich

faktycznych osiagniec osiggnie¢, ma przyjemnosc z osiggnie¢, uwaza, ze jest doskonate i wszystko
dazenia do swoich celéw, moze sie  osiggneto bez wysitku, a gdy wktada wysitek,
nagradzac za osiggniecia to odbiera to jako zranienie

53
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Diagnosta powinien sprawdzi¢ réwniez czy dziecko/nastolatek:

* fantazjuje o niekonczacym sie sukcesie, wtadzy, pieknie, sile czy
doskonatosci

* ma przekonanie o prawie do szczegdlnych przywilejéw
* wykorzystuje innych, a niekiedy stosuje wyzysk

* okazuje brak empatii oraz ma trudnosci w rozpoznawaniu emocji
innych

* jest wyniosty i arogancki

54
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Diagnosta analizuje tozsamos¢, surowosc oceny siebie i stabilnosé relacji i
porownuje z normalnym u adolescentdéw przezywaniem zawstydzenia,
zazenowania, nies’,mia\l{oéci, dylematdow dotyczacych wiasnej wartosci i ich
rozstrzygania.

Im szybsza interwencja, tym wieksza szansa na dobre funkcjonowanie.

Wraz z narcystycznym ZO wspoétwystepujg u dzieci i mtodziezy (podobnie u
dorostych):

* depresja

* zaburzenia lekowe (lek separacyjny, fobie)
* zaburzenia opozycyjno-buntownicze

* jadtowstret psychiczny
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Na diagnoze podatnosci na narcystyczne ZO wptywaja:

* wiek dziecka — im starsze, tym tatwiej widaé stabilnos¢, powtarzalnosé
i sztywnos$¢é w utrzymywaniu sie objawdw, szybciej mozna zauwazyc
obecnos¢ objawdw, im s3 silniejsze

* wptyw objawow na realizacje zdan rozwojowych
* ujawnienie sie konkretnego wzoru objawow

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
Materiaty objete prawami autorskimi
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Otto Kerberg twierdzit, ze dorosli narcystyczni maja:

» wielka potrzebe mitosci i podziwu ze strony innych

* bardzo wysokie mniemanie o sobie

* niemozliwg do zaspokojenie potrzebe podziwu i uwagi innych ludzi
Bleiberg twierdzit, ze dzieci przejawiajg narcyzm przez:

* nadwrazliwo$é w obszarze poczucia wtasnej wartosci

* tatwo przezywajg poczucie zranienia i ponizenia

* za wszelkabcene daza do sukcesu, a gdy ponosza porazke przezywajg
rozpacz lub stajg sie agresywne lub autoagresywne
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Podczas diagnozy narcystycznego ZO u adolescentdw nalezy zwracac duzg
uwage na rozrdznienie pomiedzy normatywnym poczuciem kryzysu
tozsamosci a rozmyciem tozsamosci, bowiem adolescencja z zatozenia jest
okresem konfliktu wobec zaleznosci, poddania sie i buntu, w nastepstwie
czego mtody cztowiek odczuwa bezradnos¢ wobec jednoczesnej potrzeby
odrebnosci i bliskosci.

Adolescenci z NPD charakteryzuja sie tendencjg do odczuwania ztosci,
frustracji i wrogosci, nadmiernym samokrytycyzmem, niskim altruizmem i
wysokim poziomem aspiracji. Mtodzi ludzie szukajg wtasnych sposobdéw
integrowania zmian wynikajgcych z rozwoju, co niekiedy moze przybierac
obraz narcystycznego ZO.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Decydujgce dla postawienia diagnozy sa:
* Ujawnienie konkretnego wzoru objawdw charakterystycznych dla NPD
* Wptyw objawdw na realizacje zadan rozwojowych

Istotny diagnostycznie jest objaw polegajacy na fanatazjowaniu o wtasnej
doskonatosci w postaci odniesionego sukcesu, posiadaniu wtadzy, byciu
pieknym i silnym czy prawie do szczegdlnych przywilejéw.

Takim myslom towarzyszg zachowania wynioste i aroganckie wobec innych,
wykorzystywanie innych dla wtasnych celédw czy tez manipulowanie nimi z
jednoczesng trudnoscig w rozpoznawaniu emocji innych.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Zaburzenia osobowosci
antyspotecznej/psychopatii u
dzieci i mtodziezy

(Antisocial personality disorder,
ASPD)

60
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Hervey Cleckley w 1941 roku, twérca wspodtczesnego rozumienia
psychopatii, zajmowat sie wczesnym wystepowaniem jej objawow.
Badania nad psychopatia zajmujg sie aspektami rozwojowymi,
szczegolnie stabilnoscig cech w czasie.

Wspodtczesna konceptualizacja definiuje psychopatie jako rozwojowe
zaburzenie neuropsychologiczne (Anderson i Kiehl).

Cechy psychopatyczne nalezy rozumiec jako destrukcyjng wersje
skrajnych cech normalnej osobowosci.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Obecnie psychopatie rozumie sie jako zbidr specyficznych cech:
1. Interpersonalnych

2. Afektywnych/emocjonalne

3. Behawioralnych/styl zycia

Cechy interpersonalne i afektywne stanowig rdzern osobowosci ]
psychopatycznej, ktérych konsekwencjg sg zachowania, ktére mozna nazwac
antyspotecznym stylem zycia, a w zyciu dorostym wigzg sie z przemocg i
przestepczoscia.

Badania dowodzg, ze cechy charakterystyczne psychopatii nie odpowiadaja

kryteriom diagnostycznym zaburzenia opozycyjno-buntowniczego, zaburzen
zachowania czy zaburzenia hiperkinetycznego.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Powierzchowny czar i urok osobisty Bezdusznos¢ Potrzeba stymulacji
Wyolbrzymione poczucie wtasnej Bezwzglednos¢ Brak dtugoterminowych celéw
wartosci Brak poczucia winy Nieodpowiedzialnos¢
Tendencja do patologicznego Brak wyrzutéw sumienia Pasozytniczy sposéb

ktamstwa i manipulacji Brak lub niski poziom empatii funkcjonowania

Tendencja do ignorowania lub
przekraczania prawa, zwyczajow i
zasad
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Model tréjczynnikowy psychopatii Paula F. Fricka powstat na podstawie
badan, a psychopatia zostata opisana na podstawie trzech wymiaréw:

1. Interpersonalnym (megalomania-manipulacyjnos¢)
2. Afektywnym (uczuciowa bezdusznosc¢-aemocjonalnosé)
3. Behawioralnym (impulsywno$é-nieodpowiedzialnos¢)

Najbardziej diagnostyczny jest wymiar afektywny, ktory nalezy uznac za
rzetelne kryterium diagnozy. Brak leku (nieustraszonos¢) u dzieci sprzyja
rozwojowi cech psychopatycznych, wigze sie tez z mniejszg wrazliwoscig na
kare, a dalej z trudnoscig w rozwijaniu odczuwania poczucia winy i empatii.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

megalomania-manipulacyjnosé¢ bezdusznos¢-emocjonalnosé impulsywnos¢-manipulacyjnosé
Uwaza sie za wazniejszego od Nie troszczy sie o uczucia innych Dziata bez namystu
innych Nie odczuwa poczucia winy, gdy Nie planuje
Nadmiernie sie przechwala nieprawidtowo sie zachowuje Angazuje sie w ryzykowne
Wykorzystuje innych Nie przywigzuje wagi do zadan zachowania
Oszukuje innych domowych Obwinia innych za wiasne pomytki
Dokucza innym Nie dotrzymuje obietnic tatwo sie nudzi
Gniewa sie, gdy zawraca sie uwage  Nie okazuje emocji
Ma sptycone emocje Nie utrzymuje statych relacji z

réwiesnikami
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Badania Fricka i Vidinga nad czynnikiem afektywnym pozwolity
zrozumiec sciezki rozwoju zaburzen zachowania i powaznych zachowan
antyspotecznych, ale jednoczesnie spowodowaty utozsamienie czynnika
afektywnego z osobowoscig antyspoteczna.

Szczegblng role w przewidywaniu rozwoju osobowosci
psychospotecznej przypisuje sie empatii — jej obecnosc lub jej brak
mozna zbadac juz od dziecinstwa (jako reakcje niemowlat i matych
dzieci na emocje innych), a jej deficyt jest podstawowym elementem
psychopatii.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wczesne objawy psychopatii — ptytkie emocje i aemocjonalnosé (brak
responsywnosci emocjonalnej) mogg byé obserwowane u
przedszkolakéw i byé traktowane jak potencjalne prognozy psychopatii.

Podobnie poczucie winy moze by¢ prognostykiem psychopatn — pojecie
winy jest elementem rozwoju moralnego, odczuwa sie napiecie,
wyrzuty sumienia i zal, a mate dzieci wyrazajg objawy dyskomfortu
behawioralnego i emocjonalnego — unikanie, zwiekszone napiecie,
pobudzenie. Mate dzieci podejmujg préoby naprawienia tego co zrobity
zle, prébuja naprawic szkode albo mdwig co zrobity, chcgc wywotaé
pozytywne emocje u innych.

oot

centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Ktamanie i oszukiwanie zaktada intencjonalnos¢ zachowania,
przyjmowanie perspektywy innej osoby (teoria umystu) oraz dziatania
funkcji wykonawczych (pamieé robocza i hamowanie). Sg to
normatywne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym, podobnie
ktamig osoby doroste.

Roéznica miedzy psychopatami a normatywnymi zachowaniami polega
na czestosci klamania, gotowosci do klamania, pozornej tatwosci
ktamstwa oraz sposobu reagowania, gdy ktamstwo zostaje ujawnione —
brak poczucia wstydu i winy.
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centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Dorosli psychopaci majg wyolbrzymione poczucie wtasnej wartosci,
przeceniajg swoje kompetencje i umiejetnosci, sg postrzegani jako
WYWyZzszajacy sie, aroganccy, dominujacy, ulegajgcy stabosciom,
przechwalajgcy sie i chcgcy imponowac.

Cechy interpersonalne wykazujg podobienistwo do cech opisujgcych
narcystyczne ZO — chec bycia w centrum uwagi i pewnos¢ siebie, moga
by¢ prawidtowo ocenione u dzieci 3-letnich i mozna je uwazac za dobry
predyktor wystgpienia ich w dorostosci, dlatego uznaje sie za istotne w
ocenie zachowan psychopatycznych bez wzgledu na wiek.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wymiar behawioralny psychopatii obejmuje impulsywnos¢, potrzeba
stymulacji, poszukiwanie doznan, podatnos¢ na nude, pasozytniczy tryb
zycia, brak realistycznych dtugoterminowych celéw i
nieodpowiedzialnosc.

Istotna jest impulsywnos$é — niezdolno$é do odraczania, hamowania i
kontrolowania zachowania. Mozna jg mierzyé w wieku przedszkolnym,
gdy rozwija sie hamowanie reakcji motorycznych i emocjonalnych. Od
1/5 do 1/3 dzieci ujawnia zachowania impulsywne bardzo czesto.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Poszukiwanie doznan czy ryzykowane zachowania mogg by¢
normatywnymi zachowaniami we wczesnym dziecinstwie, ale u
niektérych dzieci podwyzszony poziom poszukiwania doznan moze
wskazywacd na rozwaj cech psychopatycznych.

Miarg poszukiwania doznan u starszych dzieci, adolescentéw i
dorostych moze by¢ nietolerancja monotonnych i powtarzajgcych sie
wydarzen.
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centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Dla petnego zrozumienia psychopatii potrzebna jest wiedza kliniczna, z
zakresu psychologii rozwojowej, neuropsychologii i réznic
indywidualnych.

Przekonania dziecka jak powinno sie zachowywac i co robi¢ w
okreslonym okresie zycia sg ksztattowane przez obserwacje i
porodwnania spoteczne, zmieniajg sie pod wptywem jawnych i ukrytych
oczekiwan otoczenia, dgzac do adekwatnych w okreslonej sytuacji
zachowan.

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Badania kliniczne i naukowe oraz obserwacje wskazujg na wyrazng stabilnos¢
(utrzymywanie sie przez kolejne fazy rozwojowe) zachowan antyspotecznych u
niektdrych dzieci. Tylko ta czes$¢ dzieci moze przejawia¢ cechy osobowosci
antyspotecznej jako dorosli.

Tendencje antyspoteczne u dorostych sg silniej skorelowane z zachowaniami
antyspotecznymi z okresu dziecinstwa niz z wptywami srodowiska rodzinnego.

Nieprawidtowe zachowania z okresu dziecinstwa nie sg jednoznacznym
wyznacznikiem rozwoju osobowosci psychopatycznej, ale im wieksza stabilnos¢
cech psychopatii w adolescencji tym wieksze ich nasilenie we wczesnej dorostosci, a
badania pokazaty, ze stabilno$é cech psychopatii wigze sie ze stosowaniem przez
rodzicow nieadekwatnych metod wychowawczych wobec mtodszych chfopcéw.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wyniki badan (Sevecke i Kosson) sugeruja, ze jest wieksza zaleznos¢
pomiedzy cechami psychopatycznymi a zaburzeniami zachowania niz
cechami psych. a ADHD, ale te ostatnie zaleznosci posredniczg w
zaburzeniach zachowania. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze
odnoszg do zaburzen zachowania, a w umiarkowanym stopniu tgczg sie
z psychopatia.

U mtodziezy z podwyzszonym poziomem cech psychopatii obserwuje
sie problemowe uzywanie substancji psychoaktywnych, co oznacza
wczesny poczatek i duzg intensywnosé.
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centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Mtodziez o wysokich poziomach psychopatii hospitalizowana
wykazywata znacznie nizszy poziom objawow lekowych, ale nie
wykazywata istotnych rézni¢ w objawach depresyjnych i zaburzeniach
odzywiania, ale relacja miedzy cechami psychopatii a zachowaniami
internalizacyjnymi jest znacznie mniej zbadana i opisana.

Bardziej rozpowszechniony jest w literaturze model relacji cech
psychopatii a zaburzen eksternalizacyjnymi — wigzg sie z agresja,
impulsywnoscig i poszukiwaniem wrazen.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Mechanizm powstawania zachowan agresywnych jest tak samo rozumiany
bez wzgledu na pteé¢ — lek prowadzi do impulsywnego odreagowania, a
nastepnie do zachowan agresywnych, ale:

* u chtopcéw obserwuje sie dtuzszg Sciezke diagnostyczng w rozpoznaniu
psychopatii — zaburzenia emocjonalne, uzaleznienia, zaburzenia
osobowosci

* u dziewczat rozpoznaje sie zaburzenia zachowania i nastepnie psychopatie.

Odmienne sposoby postrzegania i diagnozowania cech psychopatycznych u
dzieci i mtodziezy ma Zrédto w kulturowej ocenie zachowan agresywnych.
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centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy
diagnozai ocena

We wspétczesnych opisach ZO mamy dwa podejscia:

* Model taksonomiczny/kategorialny — typowy dla nauk medycznych,
skupiony na charakterystyce objawoéw, gdzie osobowo$¢ normatywna i
zaburzona to odrebne i roztgczne jednostki, a ZO sg podzielone na
roztgczne kategorie czyli dany opis funkcjonowania moze nalezec tylko do
jednej grupy. Kategorie sg jednorodne, do danego klastra nalezg pacjenci z
podobnymi objawami. Poszczegdlne ZO majg pewna liczbe cech, z ktérych
okreslona czes$¢ jest niezbedna do postawienia rozpoznania, czyli kryteria
tego samego rozpoznania mogg by¢ spetniane na wiele réznych sposobdw,
co daje zroznicowanie obrazu klinicznego oséb z t3 samg diagnoza. Daje
mozliwos¢ dobrej komunikacji miedzy diagnostami i klinicystami.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

ZO po raz pierwszy znalazty sie w DSM-III (1980).Wprowadzono kryteria opisowe i
wyrazne zasady diagnostyczne na podstawie ktérych uznano, ze postawiona
diagnoza opisze catosciowo funkcjonowanie cztowieka w oparciu o pieé osi, ktére
opisywaty rézne poziomy czynnikdw wptywajacych na zachowanie cztowieka.

* 05 | — choroby psychiczne/zespét kliniczny

* 0$ Il — zaburzenia osobowosci

* 0§ lll — objawy somatyczne istotne do zrozumienia zaburzen osi | oraz osi ll (np.
temperament, zespoty genetyczne, urazy gtowy)

* 0§ IV — czynniki psychospoteczne i srodowiskowe
* 0$ V — ogdlny poziom funkcjonowania psychologicznego, spot. i zawodowego
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

W DSM-III, DSM-IV i DSM-IV-TR zaburzenia osobowosci byty
umieszczone w osi ll, podzielone trzy wigzki/klastry:

1. Klaster A — charakterystyczna dziwacznos¢ i ekscentrycznosé — o.
paranoiczna, schizotypowa, schizoidalna

2. Klaster B — charakterystyczna emocjonalno$é, dramatycznos€ i
lekcewazenie konsekwencji — o. histrioniczna, narcystyczna,
borderline, antyspoteczna

3. Klaster C — charakterystyczne napiecie, lek i przerazenie — o.
unikajaca, zalezna, obsesyjno-kompulsyjna
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centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

W DSM-III, DSM-IV i DSM-IV-TR wydzielono rdwniez nieokreslone
zaburzenia osobowosci (not otherwise specified NOS), ktére obejmuje
osoby, ktore nie spetniajg kryteridw zadnej kategorii ZO z trzech
klastrow oraz osoby, u ktdrych mozna okresli¢ wystgpienie cech wiecej
niz jednego zaburzenia osobowosci — osobowosci mieszanej, a objawy
powodujg znaczne cierpienie lub pogorszenie w jednym lub wielu
obszarach funkcjonowania, np. zawodowego lub spotecznego.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

We wspdtczesnych opisach ZO mamy dwa podejscia:

* Model dymensjonalny — opisuje ZO jako skrajne, nieadaptacyjne nasilenie
cech ujetych w teorii Wielkiej Pigtki Paula Costy i Roberta McCrae —
neurotycznos¢, ekstrawersja, otwarto$é, ugodowosé, sumiennosé. Znaczaca
czes$¢ Z0O zostata opisana w kategoriach wysokiego neurotyzmu i niskiej
ugodowosci, a bardziej szczegdtowe opisy zaburzen odnoszg sie do analizy
podwymiardw tych dwdch cech. Model dymensjonalny umozliwia
diagnozowanie ZO, ocenianie nasilenia ZO na skali liczbowej oraz okreslenie
stylu osobowosci.

Teoria Wielkiej Pigtki wg niektérych argumentéw dobrze opisuje
normatywng osobowos¢, ale nie jest wystarczajgca do opisu ZO.

oot

centrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Do konceptualizacji ZO za uzyteczny uznaje sie:

opis patologicznych cech osobowosci przez nastepujace czynniki:
* emocjonalna dysfunkcja

* zachowania dyssocjalne

* zahamowanie

* kompulsywnos¢

oraz uzycie ustrukturowanej oceny osobowosci Lee A. Clarka’a wg 15
wymiarow:
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Negatywny temperament Pozytywny temperament
Brak zaufania Przyzwoitosc

Szkodzenie sobie Pracholizm
Ekscentryczna percepcja Obojetnosc

Agresywnos¢ Zaleznos¢
Manipulacyjnosc Rozhamowanie
Roszczeniowos¢ Impulsywnos¢
Ekshibicjonizm

83
/
-_ —————————————— c¢entrum ——

zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Model dymensjonalny pokazuje, ze réznica pomiedzy zdrowq i
zaburzong osobowoscig jest jedynie ilosciowa, a takze daje on wieksza
uwaznosc¢ na nietypowe przypadki graniczne oraz dokfadniejszy opis
obrazu klinicznego.

Liczni badacze ZO proponujg integracje obu modeli — kategorialnego i
dymensjonalnego, co datoby diagnoze ZO zgodnie z obowigzujgcymi
kryteriami oraz ocene rdznic indywidualnych w zakresie
funkcjonowania osobowosci.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Z0 wyijasniaja tez koncepcje wywodzace sie z pscyhcologii rozwojowe;j
majace charakter integracyjny — wykluczony jest determinizm w rozwoju
prowadzgcym do ZO — podobne czynniki dadzg odmienne rezultaty oraz
rézne okolicznosci dadzg ten sam wynik (ekwipotencjalnos¢ i ekwifinalnos¢).

Zadna pojedyncza perspektywa nie ttumaczy powstania zaburzenia.

Czynniki wptywajgce na pojawienie sie zaburzen majg niejednakowg wartos¢,
kazdy z nich moze by¢ czynnikiem predysponujgcym, posredniczacym i
podtrzymujgcym, te same czynniki mogg petnic inng funkcje w zaleznosci od
etapu zycia i z innymi czynnikami wchodzi¢ w interakcje.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Duze znaczenie dla powstawania ZO ma podatnos$¢ jednostki:
* powstaje w okresie dziecinstwa

* warunkujg jg czynniki genetyczne i biologiczne czyli tzw. trudny
temperament i deficyty w regulacji emocji zwigzane z reaktywnoscia
dziecka.

Reaktywnosé i responsywnosc opiekunéw (gtdwnie matki) wptywa na
budowanie wczesnodzieciecego przywigzania. Jesli obie strony odczuwajg
satysfakcje z wzajemnego kontaktu, chcg go jak najczesciej, a jego dobra
jakos¢ buduje pozytywng samoocene, poczucie bezpieczenstwa i autonomii
oraz umiejetnos¢ regulacji emoc;i.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Im dziecko ma trudniejszy temperament, tym wieksza szansa na mniejsze
zaangazowanie emocjonalne opiekunéw czy ich ambiwalencje, ktéra
powstaje, gdy dorosty nie odnosi sukcesow w uczeniu dziecka regulowania
emocji.

Stan psychican(doros’fego i jego styl przywigzania (pozabezpieczny) sg tak
samo wazne jak reaktywnos¢ dziecka, bo to dorosty jest bardziej aktywny w
budowaniu wiezi.

Trudnosci w budowaniu wiezi wptywajg na proces socjalizacji, hamowania i
regulacji emocji, zachowania, prowadza do powstania niskiej samooceny i
nieprawidtowej oceny relacji z innymi czyli wptywajg na wazne obszary w
budowaniu osobowosci.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Bezpieczny styl przywigzania stanowi czynnik protekcyjny i sprzyja
rozwojowi prawidtowej osobowisci.

Pozabezpieczne style przywigzania moga by¢ istotnym czynnikiem
ryzyka powstawania ZO szczegdlnie z klastra B.

Styl lekowo-unikajgcy wykazuje silny zwigzek z zaburzeniami z klastra A.

Styl lekowo-ambiwalentny zwieksza ryzyko rozwoju o. histrionicznej,
boredeline, schizotypowej i obsesyjno-kompulsywnej.

Styl zdezorganizowany wigze sie z réznymi rodzajami ZO, szczegdlnie
borderline.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Szczegdlne miejsce w wyjasnianiu ZO u dzieci i mtodziezy przypisuje sie:

* niedostosowaniu postaw rodzicielskich do temperamentu dziecka

* nieadekwatnemu zaspokajaniu potrzeb dziecka przez rodzica
poprzez stosowanie surowych kar, przemocy fizycznej, emocjonalnej i
seksualnej, zaniedbywaniu.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Czynniki ryzyka po stronie rodziny:

* intensywny konflikt w parze rodzicielskiej

* zaburzenia psychiczne rodzica oraz podejmowanie préb S przez
rodzica

* Smier¢ matki we wczesnym okresie rozwoju
* konflikt z prawem jednego z rodzicéw
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Czynniki ryzyka po stronie rowiesnikow:

* odrzucenie spofeczne
* doswiadczanie przemocy w grupie
* stabo rozwiniete kompetencje spoteczne
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Czynniki ryzyka, ktore nie majg sity determinujgcej nieprawidtowy rozwoj
osobowosci:

* zaniedbywanie potrzeb biologicznych i psychicznych dziecka
* zte traktowanie, w tym maltretowanie
* porzucenie dziecka

Zdarzenia korygujgce w pozniejszym rozwoju mogg skutecznie wzmacniac
zasoby dziecka.

Za podatnos¢ na ZO odpowiadajg geny, za$ srodowisko wptywa na rodzaj
ﬁ?burzen osobowosci i wspotwystepowanie zaburzen osobowosci w ramach
astrow.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Rézne podejscia do diagnhozy ZO wyznaczajg stosowanie odmiennych
narzedzi diagnostycznych:

* w modelu kategorialnym — gtéwnie wywiady ustruktualizowane

* w modelu dymensjonalnym — gtéwnie kwestionariusze i inwentarze
samoopisowe, co powoduje rozwazanie, czy korzystanie z wiedzy o sobie
samym daje diagnoscie rzetelne dane, bowiem nie wiadomo jakim
wglagdem postuguje sie osoba badana, na ile ten osad jest adekwatny do
funkcjonowania oraz na ile rzeczywisto$¢ i wtasny udziat w niej pacjenta
jest zmienione przez jego znieksztatcenia poznawcze, a takze na ile pacjent
ukrywa witasne trudnosci i na ile rozni sie opis wtasny od opisu ze
Srodowiska.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Kryteria wykorzystywane do diagnozowania ZO w wieku dorastania sg
tozsame z kryteriami dla dorostych wg DSM-5.

Identyfikacja cech nieprawidtowego rozwoju osobowosci spdjnych z
obrazem ZO u dorostych pozwala okresli¢ mtodziez najbardziej
zagrozong rozwojem ZO.

W diagnozie nalezy uwzglednié specyfike wieku rozwojowego i
charakterystyczng dla tego wieku zmiennos¢ wystepowania trudnosci w
czasie. Nalezy pamietac, niektore zachowania rozumiane jako objawy
Z0, np. labilno$¢ emocjonalna, bardzo intensywne okazywanie emocji
mogga by¢ objawami prawidtowo przebiegajgcego dojrzewania.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Nieprawidtowe zrozumienie prawidtowego rozwoju adolescenta moze
spowodowacd nieadekwatng diagnoze ZO.

Z tego powodu bardziej uzyteczny moze by¢ model zaburzen
osobowosci wg DSM-5, ktéry uznaje ZO za skrajne warianty
normatywnego funkcjonowania, umozliwia tez ocene nasilenia
objawdw i sposobu funkcjonowania adolescenta.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Klasyfikacje diagnostyczne okreslajg stabilnosci objawow jako kluczowg ceche do
rozpoznania ZO. Stabilnos¢ jest rozumiana jako wzorzec zachowania i
funkcjonowania intrapsychicznego i interpersonalnego w czasie i réznych sytuacjach
zyciowych.

Oznacza to konieczno$¢ réznicowania ZO od standw pogorszenia funkcjonowania
ograniczonych w czasie czyli choroby z osi | oraz symptomy wywofane stanem
ogbélnomedycznym.

Z0 z klastra B wymagajg roznicowania z zaburzeniami depresyjnymi, naduzywania
substancji psychoaktywnych, zaburzeniami zachowania i kontroli impulsow w wieku
rozwojowym i w dorostosci, zaburzeniami w epizodzie maniakalnym, zaburzen tej
grupy miedzy sobg co jest zwigzane z labilnoscig emocjonalng, deficytami w
empatii i zachowaniami manipulacyjnymi.

Z0 bordeline i histrioniczna dodatkowo musi by¢ réznicowana z o. zalezna.
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zaburzenia osobowosci u dzieci i mtodziezy

Wspdtchorobowosé — ZO wspdtwystepujg ze sobg oraz z zaburzeniami z
osi I:

* 66-97% pacjentdw ma diagnoze ZO oraz spetnia kryteria zaburzen
emocjonalnych i behawioralnych (zaburzenia depresyjne, lekowe,
odzywiania, zachowania i kontroli impulséw oraz naduzywania
substancji psychoaktywnych)

* 13-81% pacjentdw ma diagnoze ZO oraz spetnia kryteria zaburzen
afektywnych (zaburzenie afektywne dwubiegunowe typu li ll)
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Relacje miedzy wystepowaniem ZO a zaburzeniami emocjonalnymi i
zachowania opisujg modele:

1. model podatnosci — obecnosé¢ ZO moze bgc’ czynnikiem ryzyka rozwoju
zaburzen z osi | (depresja u BPD i NPD, zaburzenia lekowe u NPD,
uzaleznienia u ASPD)

2. model blizny — zaburzenia emocjonalne i behawioralne utrudniajg
prawidfowy rozwdj osobowosci (zaburzenia zachowania w adolescencji
zwiekszajg ryzyko wszystkich ZO, a najczesciej schizoidalnych, zas
zaburzenia afektywne i lekowe w adolescencji zwigkszajg ryzyko ZO z
klastra C bardziej niz z klastra A i B).

3. model niezaleznego rozwoju choréb psychicznych, ale ZO wptywa na
nasilenie objawow ileczenie zaburzen z osi .
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leczenie

NICE (National Institute for Health and Care Excellence) w Wielkiej Brytanii
przedstawia wytyczne w populacji dzieci i mfodziezy dla ZO:

1. borderline
2. antyspotecznego

Nie ma lekéw o udowodnionej skutecznosci dla BPD.

Nie powinny by¢ stosowane leki dla ASPD ani dla wspotwystepujacych
zachowan agresywnych, wybuchéw ztosci i zachowan impulsywnych.

W przypadku zaburzen wspc')’fwyst%pujqcych wskazane jest leczenie
rekomendowane dla kazdego z nich.
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leczenie

oddziatywanie wobec BPD opis
Analityczna terapia poznawcza (cognitive analytic Podkresla sie znaczenie pracy oséb pod superwizja,
therapy, CAT) ktére sg dobrze przygotowane do prowadzenia

interwencji; jej skutecznos¢ jest wymagana
potwierdzenia badaniami w schemacie RCT (czyli
randomizowane kontrolowane badania kliniczne
randomized controlled trial, RCT — ,,ztoty standard”
eksperymentdéw klinicznych) w odniesieniu do
skutkéw sredniookresowych min. 18 miesiecy, takich
jak m.in. jakos¢ zycia, funkcjonowanie
psychospoteczne, zatrudnienie, wptyw na objawy

Terapia poznawczo-behawioralna (cognitive- Tak samo
behavioural therapy, CBT)

Centrum CBT EDU, www.cbt.pl
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leczenie

oddziatywanie wobec BPD

opis

Terapia uwaznosci oparta na schematach (Schema
Mindfulness Therapy, SMT) vs Korygowanie
zaburzonego obrazu siebie przy uzyciu
przeciwwarunkowania (Correcting a Dysfunctional
Self-Image Using Counterconditioning, COMET)

Trwajgce badanie w schemacie RCT, obiecujace,
moggce wptyngc na zmiane w wytycznych.

Terapia dialektyczno-behawioralna (Dialectical
Behavior Therapy, DBT)

Trwajgce badanie w schemacie RCT, obiecujace,
moggce wptyngc na zmiane w wytycznych.

Terapia Schematéw (Schema Therapy, ST) —
oddziatywania grupowe

Dwa trwajgce badania w schemacie RCT, obiecujace,
moggce wptyngc na zmiane w wytycznych.
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leczenie

oddziatywanie wobec ASPD

opis

Terapia uwaznosci oparta na schematach (Schema
Mindfulness Therapy, SMT) vs Korygowanie
zaburzonego obrazu siebie przy uzyciu
przeciwwarunkowania (Correcting a Dysfunctional
Self-Image Using Counterconditioning, COMET)

Trwajgce badanie w schemacie RCT, obiecujace,
mogace wptynac na zmiane w wytycznych.

Psychoterapia oparta na mentalizacji (Mentalization-
Based Therapy, MBT)

Trwajgce badanie w schemacie RCT, obiecujace,
moggce wptyngc na zmiane w wytycznych.

Psychoterapia grupowa w modelu poznawczo-
behawioralnym

Obszar oddziatywan: impulsywnos¢, trudnosci
interpersonalne, zachowania aspoteczne i przestepcze
Stosowana w uzaleznieniach od substancji
psychoaktywnych.

Dla adolescentéw w wieku 17 lat i ponizej z historig
zachowan przestepczych w opiece
zinstytucjonalizowanej
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leczenie

oddziatywanie wobec ASPD

opis

Terapia poznawczo-behawioralna (cognitive-
behavioural therapy, CBT)

Obszar oddziatywan: redukcja zachowan
przestepczych i aspotecznych

Powinno sie wprowadza¢ modyfikacje ukierunkowane
na intensyfikacje oddziatywan, np.. terapia
indywidualna i grupowa, sesje przypominajace, scisty
monitoring funkcjonowania

Programy treningéw rodzicielskich dla rodzicéw dzieci
ponizej 12. roku zycia majacych trudnosci w
zachowaniu

Nie nalezy doktadac¢ do treningdw rodzicielskich
dodatkowych modutéw dotyczacych funkcjonowania
matzenskiego czy interpersonalnego, bo nie wykazano
ich skutecznosci

Terapia dialektyczno-behawioralna (Dialectical
Behavior Therapy, DBT)

Trwajgce badanie w schemacie RCT, obiecujace,
moggce wptyngc na zmiane w wytycznych.
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