Koronawirus spadl na nas jak grom 7 jasnego nieba, zatrzymat swiat, zatrzymal

nas...

Koronawirus spadl na nas jak grom z jasnego nieba, zatrzymal $wiat, zatrzymat nas...
Wielu z nas zawsze marzylo, zeby wiecej poby¢ w domu, zeby odpocza¢. Niektorzy zartuja

nawet, Ze czasami trzeba si¢ zastanawia¢ nad tym, o czym marzymy...

I stato si¢ tak, ze chcac nie chcac wielu musiato jednak zosta¢ w domu. Jak w kazdej
sytuacji nigdy nie jest sprawiedliwie i dla wszystkich jednakowo, wigc sg tacy, ktorzy musza
pracowa¢ ponad swoje sity, tacy ktorzy stracili prace oraz osoby pozostajace
w ,,zawieszeniu”. W jakiej nie bylibySmy sytuacji po prostu nie mamy wyjscia, musimy
poradzi¢ sobie z nig najlepiej, jak potrafimy. Mimo, Ze jest to trudny czas warto i mozna go
dobrze wykorzysta¢. Warto zada¢ sobie pytanie dlaczego na mojej drodze pojawit si¢ znak
STOP, dlaczego, po co, w jakim celu miatam/miatem si¢ zatrzymac? Czemu przyjrze¢? Co

zobaczy¢? Co zrozumiec?

Oczywi$cie nie musisz tego rozwazac¢, mozesz ten czas poswieci¢ zamartwianiu si¢, co
to bedzie... ale obawiam sig, ze i tak nic nie wymyslisz. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ jak
bedzie dalej... ale mozemy tworzy¢ rdzne scenariusze... Jednak sg one najczgsciej podszyte
smutkiem i strachem. Wigkszo$¢ z nas raczej widzi to co stracila, czego teraz nie ma, czego

nie wolno.

Popatrz w lustro, caty $wiat to 77, jesli do tej pory lepiej czy gorzej radzitas/ radzites
sobie, to teraz tez sobie poradzisz. Moze inaczej, moze troszke gorzej, albo troszke lepiej.
Duzo zalezy od Ciebie. Dostalismy ten czas, od nas teraz zalezy jak go spozytkujemy. Od nas
tyko zalezy: Co warto zobaczy¢ to, na co nigdy do tej pory by¢ moze nie mialas, miates

czasu?

Kazdy cztowiek ma bagaz roznych doswiadczen, wielu umiejetnosci. Niestety czesto
o nich nie pamigtamy, nie chcemy zauwaza¢. Spojrz na siebie z innej strony niz zawsze,
usmiechnij si¢ do siebie codziennie rano, powiedz sobie co$ milego. Przeciez nikt w Twoim
calym zyciu nie bedzie z Tobg tak dlugo jak Ty sama/sam z sobg. Czas siebie polubié,
a nawet pokocha¢. Odnalez¢ na nowo. To daje sile, obniza strach, odsuwa leki. Zadbaj
o siebie, teraz wreszcie masz na to czas. To troch¢ jak z ,, TAJEMNICZYM OGRODEM”,
kiedy furtka do naszego wnetrza jest zamknigta, a wnetrze poros$nigte mchem, chwastami —
jest nam cigzko, mozemy odczuwac strach, smutek tak samo, gdy patrzymy na zaniedbany

ogrod. Jasne jest oczywiscie, ze samo si¢ nie zrobi — to Twdj Ogrod, Twoje Tajemnice.



Zawsze, gdy zechcesz go otworzy¢, zrobi¢ w nim porzadek, na nowo go odzywi¢ i zobaczy¢
jego piekno, poczujesz jak wracasz do zycia. Znajdziesz jego sens w kazdych
okolicznosciach. Praca w ogrodzie nie jest fatwa, wymaga od nas cierpliwosci, czutosci,
doktadno$ci, uwaznosci. Mozemy nawet si¢ skaleczy¢é, moze co$§ zabole¢... ale kiedy

popatrzymy na wyniki swojej pracy — BEZCENNE.

By¢ moze ten STOP, ktory dal nam $wiat jest dla Ciebie szansa na nowa/ nowego
siebie, na nowe odkrycia swoich umiejgtnosci, talentow, swojej mocy. By¢ moze kiedy to
zobaczysz, odkryjesz inaczej bedziesz z tego Swiata korzysta¢. By¢ moze kiedy jestes$ jeszcze
nastolatkiem zrozumiesz, ze wszystko czego potrzebujesz do zycia i szczgscia jest w Tobie.
A moze kiedy jeste§ rodzicem zobaczysz, ze to pozwoli Ci inaczej spojrze¢ na swoje dzieci,
swoj zwigzek. Nie ma wigkszego szczgscia dla dziecka jak kochajacy si¢ rodzice. A jak by¢
kochajacym rodzicem, uwaznym na swoje dziecko? Trzeba najpierw kocha¢ samego siebie,
szanowac siebie, dba¢ o siebie. Wtedy doktadnie to samo dasz swojej partnerce, swojemu
partnerowi, dasz tg milos¢, cierpliwos¢ 1 wysitek swoim dzieciom. I tak jak w pracy

w ogrodzie, nie jest tatwo, ale efekt oczywiscie BEZCENNY.

Zainwestuj ten czas w to co masz, nawet jesli co$ stracitas/ stracite$, co§ w to miejsce
przyjdzie... natura nie lubi prozni. By¢ moze przez kolejne sto lat nie bedziesz miata/ miat

wigcej takiej okazji, aby odkry¢ na nowo siebie. Wykorzystaj ten czas najlepiej jak potrafisz.

Nowe przyjdzie na pewno i tylko od Ciebie zalezy czy bedzie lepsze.
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