FUNKCJONOWANIE DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA/AUTYZMEM
W DOBIE KORONAWIRUSA

Dzieci ze zdiagnozowanym caloSciowym zaburzeniem rozwoju moga wyjatkowo Zle
znosi¢ stan epidemii i wszystko to, co sie z nim wigze. Powodem tego sa charakterystyczne
cechy dziecka, bedace jednoczesnie kluczowymi (gldownymi) objawami zaburzen catoSciowych
(ASD).

Jedng z glownych cech dziecka z calosciowymi zaburzeniami rozwoju jest brak
umiejetnosci przetwarzania informacji w taki sposéb, aby porzadkowata ona jego S$wiat.
Poniewaz wszystkie docierajace do dziecka informacje odbiera ono bezposrednio — bez wgladu
i bez dystansu — moze to wzmagac jego niepokoj, co do wiasnego zdrowia i zdrowia jego
bliskich. Lek z tym zwigzany moze doprowadzi¢ do nadmiarowych zachowan, np. niedotykania
jedzenia, obsesyjnego mycia rak, niepozwalania nikomu z domownikow na wychodzenie z
domu. Nalezy wiec ograniczy¢ dziecku ogladanie programéw informacyjnych, aby nie
wprowadzac¢ go w stan permanentnego uogolnionego leku, a jednocze$nie samemu nie wpada¢ w
panike, gdyz te emocje maja to do siebie, ze szybko sie rozprzestrzeniaja i nie ulatwiaja
funkcjonowania nikomu.

Niektoére dzieci z ASD wykazuja wybitne zainteresowania matematyka, przyroda/
biologia, geografia. Mozna to wykorzysta¢ proszac o przygotowanie referatu/ prezentacji dla
catej rodziny z dziedziny zagrozen epidemiologicznych koronawirusem. Bedzie to okazja do
wspolnej dyskusji na ten temat, do pokazania innym czlonkom rodziny pozytywnych —
wybiorczych zainteresowan dziecka, przydatnych nawet w tak trudnym okresie. Jednoczesnie
pozwoli rodzicom na podsumowanie tych informacji w pozytywny sposéb, aby nie eskalowac
lekow.

Jesli dziecko nie przejawia nasilonych objawéw lekowych mozna to wykorzystac
W uczynieniu go tzw. ,,straznikiem rodziny”. Rodzina ustala konkretne zasady funkcjonowania
(np. po przyjsciu ze sklepu lub pracy 30 sekundowe mycie rak, co 3 godziny przecieranie
plynem dezynfekujacym powierzchni klamek, dezynfekcja blatu w kuchni po rozpakowaniu
zakupow, odwieszanie maski w wyznaczone miejsce itp.). Dziecko z ASD moze wiec pilnowac
wszystkich czlonkéw rodziny pod tym wzgledem, co jednocze$nie pozytywnie wplynie na
wieksze bezpieczenstwo zdrowotne rodziny.

Jak wiemy dzieci z ASD przejawiaja powazne problemy w funkcjonowaniu spotecznym,
nie rozumieja rowiesnikow i ich emocji, nie s3 w stanie prawidlowo realizowac interakcji
spotecznych. Niestety izolacja w dobie stanu epidemii moze te ceche poglebiac. Nalezy wiec
zadbac o kontakty rowiesnicze — nie poprzez pozwolenie dziecku na dlugie gry online, ale przez
udziat dziecka w spotkaniach wirtualnych z réwiesnikami, wykorzystujac w tym celu Srodki
przekazu internetowego, np. messengera, whats appa, skypa itp. Wazne, aby dziecko miato
poczucie uczestniczenia w zyciu swojej klasy, grupy spolecznej (np. zwiazanej
z zainteresowaniami sportowymi, plastycznymi), poprosmy, aby nam zrelacjonowato tematy,
o ktorych dyskutuje z innymi dzie¢mi, sprobujmy zrozumie¢ Swiat dziecka. Przygotujmy go na
zarty i metafory (ze zrozumieniem ktérych dziecko z ASD ma powazny klopot) zwigzane
z koronawirusem, aby nie czulo sie zaskoczone i nie doSwiadczato chaosu informacyjnego.



Dzieci z ASD, tak jak wszystkie musza realizowac ksztalcenie metodami i technikami na
odleglos¢ (o odpowiedniej godzinie wilaczy¢ komputer lub telewizor, uwaznie shucha¢
przygotowanych lekcji, wykona¢ zadane prace domowe). Wazne, aby zawsze wieczorem ustali¢
i zapisa¢ harmonogram dnia, najlepiej wszystkich cztonkéw rodziny (aby dziecko z ASD nie
miato poczucia niesprawiedliwosci). Pozwoli to na lepsze wykorzystanie czasu, na opanowanie
i rozplanowanie energii na caly dzien, ulatwi podzial dnia na czas obowiazkow i czas
przyjemnosci. Zwiekszy to poczucie bezpieczenstwa dziecka i zmniejszy stres zwigzany
z przechodzeniem z jednej aktywnos$ci w druga.

Czas spedzany w domu z dzie¢mi mozna wykorzysta¢ na budowanie wiezi rodzinnych.
Moze sie okaza¢, ze dziecko z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi potrafi wprowadzi¢ do
rodziny ciekawe pomysty, moze pokazac sie z dobrej strony i nie byc¢ tylko ,,dziwnym bratem/
siostrg”, ,trudnym/ niezrozumianym dzieckiem”, ale ciekawym, pomystowym towarzyszem
w tym trudnym okresie. Aby dziecko z ASD dosSwiadczylo pozytywnych emocji zwigzanych
z poczuciem, Ze jest wazne, bo realizowane sa jego pomysty, ale tez by zrozumialo, ze pomysty
innych oséb moga by¢ réwnie ciekawe i ich wykonywanie nie musi by¢ ucigzliwe trzeba
spojrze¢ na swoje dziecko z autyzmem lub z Zespoltem Aspergera z innej perspektywy. Wieksza
koncentracja w tym trudnym okresie na rodzinie/ dziecku moze doprowadzi¢ do lepszego
zrozumienia potrzeb wilasnego dziecka, do tego, co sie z nim dzieje (jego mozliwosci),
a w dalszej kolejnosci do podejmowania w zwigzku z nim i z jego zachowaniem trafniejszych
decyzji...

Czego serdecznie zyczymy Wam drodzy rodzice...
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