ZASADY UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ
w Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji w ltawie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hawie

TERAPIA RODZINNA

1. Terapia rodzinna jest to cykl spotkan z terapeutg-psychologiem/psychologami
cztonkow rodziny, w ktorej wystapit kryzys lub trudnosci, z ktérymi rodzina nie jest
w stanie sobie poradzic.

2. Z terapii rodzinnej prowadzonej w poradni moga skorzystac tylko te rodziny, ktorych
dzieci zostaty zgtoszone do poradni w celu udzielenia im jakiejkolwiek pomocy.
Poradnia nie prowadzi terapii rodzinnej dotyczacej par matzenskich/partnerskich. Terapia
rodzinna prowadzona w poradni nie obejmuje rodzin z problemem alkoholowym lub/i
problemem przemocy w rodzinie (terapia w specjalistycznych placéwkach).

3. Terapie rodzinng poprzedzajg zawsze konsultacje psychologiczne/rodzinne w liczbie od 1
do 3, przy czym pierwsza konsultacja zawsze prowadzona jest z jednym z rodzicow lub
petnoletnim uczniem, ktérzy dostrzegajag problem w rodzinie i chcg go rozwigzac.

4. Konsultacje rodzinne poprzedzajace terapie rodzinng majg na celu wstepne
zdiagnozowanie problemu rodzinnego, czyli rozpoznanie przyczyn doswiadczanych
trudnosci w rodzinie, okreslenie zakresu i skali problemu. Konsultacje rodzinne maja
rowniez na celu zmotywowanie rodziny do podjecia dziatan zmierzajacych do
rozwigzania istniejgcego w rodzinie problemu.

5. Po konsultacji rodzinnej (najp6zniej po 3 konsultacji) psycholog prowadzacy konsultacje
okresla wraz z cztonkami rodziny warunki prowadzenia terapii: czestotliwos¢ spotkan
oraz czas prowadzenia terapii, ktory jest zwigzany z czasem pracy terapeuty-psychologa
w poradni. Rodzina chcaca skorzysta¢ z pomocy jest zobowigzana dostosowaé sie do
tych ustalen.

6. Rodzina zawiera z terapeutg kontrakt, w ktorym zostajg okre$lone warunki prowadzenia
terapii. Dopuszcza sie mozliwos¢ nieuczestniczenia wszystkich czionkéw rodziny
w poszczegllnych sesjach terapii, o ile terapeuta widzi takg potrzebe (np. rodzina
z matymi dzie¢mi) lub wyraza na to zgode z powodu pojedynczego, usprawiedliwionego
przypadku nieobecnosci ktorego$ cztonka rodziny.

7. Nieprzestrzeganie warunkow kontraktu skutkuje zakonczeniem korzystania rodziny
Z pomocy terapeutycznej w poradni.

8. Sesja terapeutyczna trwa nie dtuzej niz 45 min, za$ ilos¢ spotkan terapeutycznych waha
sie od 8 do 12. Pomoc terapeutyczna w postaci terapii rodzinnej nie moze jednak
przekracza¢ okresu 10 miesiecy w danym roku szkolnym.

9. Pierwszenstwo w korzystaniu z pomocy w postaci terapii rodzinnej w danym roku
szkolnym majg te rodziny, ktére nie korzystaty z takiej formy pomocy w roku szkolnym
poprzedzajacym. Jezeli rodzina, ktéra korzystata w poprzednim roku szkolnym z terapii
rodzinnej zgtosi potrzebe korzystania z tej formy pomocy - zostanie zakwalifikowana do
rodzin oczekujgcych na terapie i przyjeta na nig tylko w sytuacji zwolnienia sie miejsca,
0 czym rodzina zostaje poinformowana pisemnie.
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